Szakmai beszamolé
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sorozatok szervezése
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Id6pont: 2019.09.20. 08:00-16:00

Célcsoport: A projekt célesoportja a gyermekek: Kozvetlen célcsoportja 6-15 év kdzotti
lakossag.

Eseményt megvalosité civil szervezet:

Fogd a Kezem Alapitvany

6060 Tiszakécske, Szabolcska M. u. 113.

19047300-1-03

19047300-9499-569-03

Rendezvényszervezd: Goldschmidt Alexandra e.v.

Meghivott eléadok:
o Kiizdésport lélektani hattere, bemutat6 és interaktiv feladatok: Torécsik Tibor
o Labdajatékok tarsadalmi és kozosségi szerepe: Addam Sandor

o Egészséges életmdd gyerekszemmel: Pékozdi Krisztina

Osszefoglalé

Fogd a Kezem Alapitvany 2019.09.20. napjén megtartotta Tiszakécske Sportcentrum
teriiletén ,,FitFunDay Tiszakécske” elnevezésiti rendezvényét. Az eseményen 352 iskoldaskoru

gyermek vett részt, ezenkiviil szamos sziil6 latogatott el a rendezvény megtekintésére.



A rendezvény megvaldsitasival a gyermekek sportoldsi lehetdségeit kivantuk
elosegiteni és népszeriisiteni, a természetes komyezetben torténd idotsltés, illetve a
sportkultura 4polasa céljaink teljes mértékben megvaldsultak. A kdzremiiksdd szervezet
Tiszakeécskei Egészségfejlesztési Iroda (tovabbiakban: TEFI), személyek és a
rendezvényszervezd 4altal foglalkoztatott személyek és vallalkozok teljes mértékben
teljesitették vallalasaikat. A helyi altalanos iskolak als6 tagozatos gyermekei a délelétt, a felss
tagozatos gyermekek a délutdn folyamén vettek részt rendezvényiinkén. Az eltéré tantervii
tagiskola gyermekei is részt vettek a rendezvényen. A programtervben foglalt dsszes 4llomast
sikeriilt megvalésitanunk, s6t a rendezvényszervezénknek koszonettel a tervezettnél tGbb
allomast és sportolasi lehetdséget biztositott a gyermekeknek. A feladatok idébeli iitemezését
gy alakitottuk ki, hogy minden gyermek hozzaférjen az sszes allomashoz. Igy véllalasainkat
teljesiteni tudtuk.

1. allomas:

Teke:

A teke allomason ismerkedhettek meg a gyermekek a Tiszakécskén komoly hagyoméanyokat
apolo teke szakosztillyal, illetve kozOs tekézésen vehettek részt. Ez az 4llomas kdzponti
helyen helyezkedik el a Sportcentrumon beliil. Iit volt lehetdség a rendezvény teljes ideje alatt
a catering szolgaltatast biztositani. A gyermekek barmikor kiszolgalhattik magukat frissitével
¢s egeszséges ételekkel. A catering szolgaltatdst biztositdo cég kiemelkedSen finom és
egészseges ételeket, italokat biztositott. Pdkozdi Krisztina pedig el6addst is tartott

»Egeszséges €letmdd gyerekszemmel” cimmel.

2. allomas:

Kosérlabda:

A kosérlabda 4llomast Budai Agnes, a Tiszakécske Varos Sportegyesiilete edzdje tartotta, aki
alapitvanyunk aktiv tagja. Nagyszer( foglalkozast tartott és teljes mértékben kihasznalta az
eszkOzbeszerzésbol beszerzett kosarlabda paldnkokat. A gyermekek ezt az allomast is nagyon
élvezték és tobb gyermek is jelentkezett azota a szakosztalynal, hogy a szakosztaly sportoléi

lehessenek.

3. 4llomas:;

Kézilabda:



A kézilabda allomést Cseng6di Istvan, a Tiszakécske Véros Sportegyesiilete edzbje tartotta.
Aki fiatal korosztalyokban szép eredményeket ért el. A gyermekek ezt az allomast is nagyon
€lvezték. Tobb gyermekrdl van tudomasom, akik azéta a kézilabda szakosztalynal

jelentkeztek, hogy edzésekre szeretne jarni. Nagyon élvezték ezt az allomast is a gyermekek.

4. allomas:

Ultimate:

Az Ultimate allomast Varga Baldzs, alapitvanyi tag tartotta. Frizbis jatékokkal és egyéb
alternativ sportagakkal emelte a rendezvény szinvonaldt. A kétdttebb sportagi tevékenységek
mellett nagyon élvezték a gyermekek, ezt a kevésbé kotott és szamukra teljesen ismeretlen

mozgasformakat.

5. dllomas:

Kajak-kenu:

Huszér Henrik, aki t6bb kajak-kenu nemzetkszi edz6i eredménnyel rendelkezik tartotta ezt az
allomast. Vilag és Eurdpa bajnoki érmek mellett szamtalan magyarbajnok kinevelése kétdik
a nevchez utanpétlas korosztalyban. A gyermekek evezdpadokon, ergométeres gépeken
mérhették meg teljesitményiiket. Nagyon élvezték azt, hogy a kijelzén folyamatosan nyomon

kovethették mozdulataikat virtualis forméban.

6. allomas:

Kiizdésportok:

Onvédelmi technikak &lloméson folytathattak a gyermekek az allomasokat. Godény Robert és
Tor6esik Tibor nagyszerG birkézasi és 6nvédelmi technikak clsajatitisat tette lehetdvé.
Emellett TorocsikTibor nagyszer(i el6adést tartott a gyermekeknek ,Kiizdésport 1élektani
hattere” cimmel. Nagyon szerették a gyermekek ezt az allomast. A héten mar érkeztek
visszajelzések, hogy t6bb a FitFunDay Tiszakécskén részt vevé gyermek csatlakozott az

edzéseikhez.

7. allomas
Kiizdésportok:
Boksz €s karate. Nagyszer(i érzés volt l4tni, hogy a gyermekek ilyen aktivan vettek részt ezen

az allomason is. 8 f6s bemutaté és segitd csapat segitette a gyermekek munkajat a karate



feladatokndl. 4 6 pedig az 6kolvivas allomason segitette a gyermekeket boksz zsakokkal,

kesztytikkel €s egy€b felszerelésekkel minél izgalmasabba téve ezt az dllomdst.

8. allomas

Labdartigés: A labdarigés allomast Ad4m Séandor tartotta. Tiszakécske Varos Sportegyesiilete
labdarigé edzéje. Nagyszerli allomasokat alakitott ki. Hazénkban is nagyon népszeri
sportagat torekedett minél izgalmasabban és széleskoriibben prezentdlni, a gyermekek
szamara. A feladatok kivaléak voltak. ,Labdajatékok tarsadalmi és kozosségi szerepe” teljes

mértékben lekototte a gyermekeket. Orém volt l4tni a boldogsagot az arcukon.

Alapitvidnyunk szdmara kiemelten fontos a gyermekek segitése, a hasznos szabadidé

kialakitasa, a megfelelé életvitelre valé nevelés. Tanuldsi, sportolasi és fejlesztési
lehetdségeik bovitését folyamatosan szem elétt tartjuk. Emellett alapitvanyunk szamaéra fontos
a kornyezeti nevelést is. A rendezvény ideje alatt a keletkezd hulladékot szelektiven
gyljtottiik.

Felgyorsult vildgunkban, a szabadban, sportoldssal eltsltott idé egyre csokken. Ugy
gondolom, hogy azok a gyermekek, akik szabad idejiiket sportolassal toltik, sokkal kevésbé
lesznek fogékonyak a karosszenvedélyekre. Szervezetiik er6sodik. Kitartasuk, akaratuk és a
sporttal jaré megklizdési technikdk rengeteg pozitiv hozadékkal jarhatnak életiikben. A

szabadid6 értelmes és hasznos eltdltéséhez torekedtiink hozzajarulni, amiben bizunk, hogy



elthosszig tarté pozitiv hatést sikeriilt 4tadnunk. Alapitvanyunk kézosségépité hatésa
vitathatatlan. Ezt is szépen prezentalja, hogy ilyen volumenii szinte az &sszes sportolasi
lehet6séget Gsszefogd rendezvény még nem volt jelen vérosunkban, Rengeteg gyermek
sporthoz valé kapcesolodésat tettiik lehetéve, A program alatt a gyermekek egy emberként
szurkoltak egymasnak és élvezték a feladatokat az allomdsokon. Bizunk benne, hogy ezzel a
rendezvénylinkkel még tébb kapcsolat és barétsag kialakulasét segitettiik. Ugy érezziik, hogy
az Osszes kitlizott célunkat tudtuk teljesiteni. Rendezvényszervezénknek koszonettel
tartozunk, hogy a terveket nagyban feliilmulta azzal, hogy a programtervet tovabb szinesitette,
plusz allomasok beiktatasaval. Tobb allomds és nagyobb segit6i stab biztositasaval valositotta

meg a rendezvényt. Amivel még inkabb szinvonalas rendezvényt val6sitott meg.

- A kosédrlabda palankokat allvénnyal, a kosarlabda alloméson hasznaltuk fel, hogy a
kosarlabda értékeit tudjuk kozvetiteni a gyermekek szamara.

- A rendez6i péls, a rendezvény lebonyolitasat segitette. Minden kézremiik6d6
személynek adtunk beléle, igy felhasznalva éket a rendezvényen.

- Logozott karszalagot minden gyermeknek szimara adtunk, aki a rendezvényen részt
vett.

- Catering szolgaltatast biztositottunk a gyermekek szdmara, amely az arajanlatkérésnek
megfeleléen egészség és komyezettudatos médon  valdsult meg szelektiv
hulladékgytijtéssel.

- A rendezvényszervezé segitségével gordiilékenyen és pontosan tudtuk megvalodsitani

programunkat.

Az esemény a palyazati feltételeknek megszabottan teljesitésre keriilt. Az allomasok
leszervezése, illetve az egyéb technikai feltételek biztositisa pontosan, a szakmai
szempontoknak megfeleléen megvaldsult. A kdzremiiksds vallalkozok és egyéb cégek teljes
mértékben teljesitették vallalasaikat.

Az allomésok menetrendje, késés nélkiil folyamatosan valésult meg. Minden kozremiiksds
teljes mértékben ellatta feladatat. Az idéjéras a kegyeibe fogadott benniinket. Napos, de nem

forr6 id6 volt a rendezvény napjan csapadék nélkiil.

A FitFunDay Tiszakécske programot, egy mindenképpen sikeres és innovativ jellegti
eseményként értékeljilk. Kitlizott céljainkat maximalisan teljesiteni tudtuk, a résztvevok

visszajelzései alapjan nemcsak a sportolds 6rémét tudtuk kézelebb hozni a gyermekekhez,

5



hanem a kozOsségi élményeket is tudtuk erdsiteni. A sport minél tobb pozitiv hatasat
torekedtiink prezentalni szdmukra. A mai modern, elektronikai eszkozok vilagaban szerettiink
volna egy sportkézpontu és egészséges programot nyUjtani a tiszakécskei gyerekeknek. A
résztvevd pedagdgusok, sziilok és gyermekek visszajelzései alapjan, illetve a sajat
tapasztalataink szerint, teljes mértékben elmondhato, hogy célkitlizéseinket teljesiteni tudtuk.
Tobben jelezték, hogy reménykednek abban, hogy jovére is megrendezésre kerill ez az

esemény. Terveink kozott szerepel, hogy rendezvénysorozatot inditsunk a ,FitFunDay

Tiszakécske” rendezvénybél. "FOGD A KEZEin
ALAPITVANY
6060lezakécske, Szabolcska M. u. 13,
o } - dbszdm: 19047300-1-03
Tiszakécske, 2019. 09. 25. S ") T
Stinner Ferenc
Fogd a Kezem Alapitvany
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