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Eseményt megvaldsité civil szervezet:

Fogd a Kezem Alapitvany

6060 Tiszakécske, Szabolcska M. u. 113.

19047300-1-03

19047300-9499-569-03

Rendezvényszervezd: Goldschmidt Alexandra e.v.

Meghivott el6adok:

Kiizd8sport Iélektani hattere, bemutat6 és interaktiv feladatok: Téréesik Tibor
Labdajatékok tarsadalmi és kdzésségi szerepe: Adam Sandor
Kosarlabdazas gyerekszemmel: Budai Agnes
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Kajak kenu szépségei és egészség fejleszté hatasai: Huszar Henrik

Osszefoglalé

Fogd a Kezem Alapitvany 2021.06.11. napjan megtartotta Tiszakécske Sportcentrum

tertiletén ,FitFunDay Tiszakécske I1” elnevezési rendezvényét. Az eseményen 352



iskolaskort gyermek vett részt.

A rendezvény megvalositasaval a gyermekek sportolasi lehetSségeit kivantuk
el0segiteni és népszerlisiteni, a természetes kornyezetben torténé id6toltés, illetve a
sportkultira dpolasa céljaink teljes mértékben megvaldsultak. A rendezvény alatt a Covid19
altalanos és a Tiszakécske Varos Sportegyesiilete altal meghatérozott Covid protokolnak is
cleget tettiink. A kozremikodd szervezet Tiszakécskei Egészségfejlesztési Iroda
(tovabbiakban: TEFI), személyek és a rendezvényszervezd altal foglalkoztatott személyek és
vallalkozok teljes mértékben teljesitették vallalasaikat. A helyi altalanos iskoldk alsé
tagozatos gyermekei a délelétt, a felsé tagozatos gyermekek a délutdn folyaman vettek részt
rendezvényiinkdn. Az eltérd tantervii tagiskola gyermekei is részt vettek a rendezvényen. A
programtervben  foglalt  Gsszes  Allomést  sikeriilt  megvaldsitanunk, s6t a
rendezvényszervezénknek koszonettel a tervezettnél tobb allomast és sportolasi lehetéséget
biztositott a gyermekeknek. A feladatok id6beli litemezését gy alakitottuk ki, hogy minden
gyermek hozzaférjen az sszes allomashoz. Az idei programunkban nagy hangstlyt kapott a
hagyomany6rzés is. Lovas és fjasz programmal bévitettiik az elsé rendezvényhez képest

programunkat. gy véllaldsainkat maximalisan teljesiteni tudtuk.

1. allomas:

Teke:

A teke allomason ismerkedhettek meg a gyermekek a Tiszakécskén komoly hagyoméanyokat
apold teke szakosztllyal, illetve kozos tekézésen vehettek részt. Ez az allomas kézponti
helyen helyezkedik el a Sportcentrumon beliil. Itt volt lehet8ség a rendezvény teljes ideje alatt
a catering szolgaltatast biztositani. A gyermekek barmikor kiszolgalhattak magukat frissitével
és egészséges ételekkel. A catering szolgaltatast biztosité cég kiemelkedden finom és

egészséges ételeket, italokat biztositott.

2. allomas:

Kosarlabda:

A kosarlabda é&llomast, Budai Agnes, a Tiszakécske Varos Sportegyesiilete edzbje és
szakosztalyvezetdje tartotta, aki alapitvanyunk aktiv tagja. Nagyszeru foglalkozast és el6adast
tartott. A gyermekek ezt az dllomast is nagyon élvezték és tobb gyermek is jelentkezett azota

a szakosztalynal, hogy a szakosztaly sportoléi lehessenek.

3. allomas:



Kézilabda:

A kézilabda éallomést Kecskés Andras, a Tiszakécske Varos Sportegyesiilete edzdje és tars
szakosztalyvezetdje tartotta. Aki a felnStt férfi csapatokkal szép eredményeket ért el. A
gyermekek ezt az dllomast is nagyon élvezték. Tobb gyermekrdl van tudomésom, akik azota a
kézilabda szakosztalynal jelentkeztek, hogy edzésekre szeretne jarni. Nagyon élvezték ezt az

allomast is a gyermekek.

4. dllomas:

Ultimate:

Az Ultimate allomast Varga Balazs, alapitvanyi tag tartotta. A buborékfoci és a csérgSlabda
allomés is ezen az allomason beliil valdsult meg, mint beszerzett eszkozok egy része ezen az
allomason keriilt a programba bevonésra. A kététtebb sportagi tevékenységek mellett nagyon

¢lvezték a gyermekek, ezt a kevésbé kotott és szamukra teljesen ismeretlen mozgasformakat.

5. allomas:

Kajak-kenu:

Huszar Henrik, aki t6bb kajak-kenu nemzetkozi edz6i eredménnyel rendelkezik tartotta ezt az
allomast. Vilag és Eurépa bajnoki érmek mellett szémtalan magyarbajnok kinevelése kétédik
a nevéhez utdnpdtlas korosztdlyban. A gyermekek evezSpadokon, ergométeres gépeken

meérhették meg teljesitményiiket. Az idei évben is nagy sikert aratott az allomasa.

6. allomas:

Kiizd8sportok:

Onvédelmi technikak alloméason folytathattdk a gyermekek az allomasokat. Karate el8adast és
interaktfv 6nvédelmi technikdk elsajatitisat tette lehetévé ez az Aallomas. Emellett
TordesikTibor nagyszer(i elSaddst tartott a gyermekeknek ,.Kiizddsport 1élektani hattere”
cimmel. Nagyon szerették a gyermekek ezt az allomast. A héten maér érkeztek visszajelzések,

hogy t6bb a FitFunDay Tiszakécskén részt vevd gyermek csatlakozott az edzéseikhez.

7. allomas
Kuzdésportok:
Aikido €s eszkézos onvédelem: Nagyszer(i érzés volt latni, hogy a gyermekek ilyen aktivan

vettek részt ezen az é4llomason is. 8 f8s bemutatd és segité csapat segitette a gyermekek

munkajat a karate feladatoknal.



8. allomas

Labdaragas: A labdarigas allomast Katona Andrés tartotta. Nagyszerti alloméasokat alakitott
ki. Hazankban is nagyon népszerli sportgat torekedett minél izgalmasabban és
széleskorlibben prezentdlni, a gyermekek szamara. A feladatok kivaléak voltak.
»Labdajatékok tarsadalmi és kozosségi szerepe” teljes mértékben lekdtotte a gyermekeket.

Orém volt 14tni a boldogsagot az arcukon.

9. allomas

fjasz program

Az {jasz programot Sz6l18si Janos tartotta. A gyermekek és a kisérd pedagdgusok is nagyon
clvezt€k a hagyomanyos régi magyar fjjakkal trténé {jaszatot. Az eredeti si fjasz technikakat

sajatithattak el a gyermekek.

10. allomas

Lovas program

A mozgasos feladatok koziil egy kis élménnyel és passziv szérakozéssal birtuk a gyermekek
hangulatdt még inkabb fokozni. A lovas programot a gyermekek nagyon élvezték. Minden

kilatogatonak lehetSsége volt lovas kocsikazni, illetve a holt id8kben a lovakat simogatni. A

lovas kulturaba betekintést nyerni.




Alapitvanyunk szdmara kiemelten fontos a gyermekek segitése, a hasznos szabadidd
kialakitdsa, a megfelel6 életvitelre valé nevelés. Tanulési, sportolasi ¢és fejlesztési
lehet8ségeik bévitését folyamatosan szem elétt tartjuk. Emellett alapitvanyunk szdmara fontos
a kornyezeti nevelést is. A rendezvény ideje alatt a keletkezd hulladékot szelektiven
gyljtottiik.

Felgyorsult vilagunkban, a szabadban, sportolassal eltsltétt id6 egyre csdkken. Ugy
gondolom, hogy azok a gyermekek, akik szabad idejiiket sportolassal toltik, sokkal kevésbé
lesznek fogékonyak a karosszenvedélyekre. Szervezetiik erdsodik. Kitartasuk, akaratuk és a
sporttal jar6 megkiizdési technikék rengeteg pozitiv hozadékkal jarhatnak életiikben. A
szabadid6 értelmes és hasznos eltdltéséhez torekedtiink hozzajarulni, amiben bizunk, hogy
¢lthosszig tarté pozitiv hatast sikertilt dtadnunk. A hagyoményérzés és a multunk bizonyos
elemeinek megismerése, nagy segitség lehet az ontudat és 6nazonossg, az dsszetartozéas érzés
fejlesztésében. Alapitvanyunk kozosségépité hatdsa vitathatatlan. Ezt is szépen prezentalja,
hogy ilyen volumenti szinte az dsszes sportolasi lehetséget Osszefogo rendezvény még nem
volt jelen varosunkban, alapitvanyunk masodik alkalommal is megtudta valésitani ezt a
hianypé6tl6 és innovativ rendezvényt. A program alatt a gyermekek egy emberként szurkoltak
cgymasnak és élvezték a feladatokat az &llomasokon. Bizunk benne, hogy ezzel a
rendezvényiinkkel még t6bb kapcsolat és baratsag kialakuldsat segitettiik. Ugy érezziik, hogy
az Osszes Kkitlizott célunkat tudtuk teljesiteni. Rendezvényszervezénknek készdnettel
tartozunk, hogy a terveket nagyban feliilmulta azzal, hogy a programtervet tovabb szinesitette,
plusz allomésok beiktatasaval. Tobb allomés és nagyobb segitdi stab biztositasaval valdsitotta

meg a rendezvényt. Amivel még inkabb szinvonalas rendezvényt valdsitott meg.

- A buborékfocik a programban résztvevd dsszes ember szdméara igénybe vehets és
hasznalhat6 volt, egy allomas forméjaban iranyitott formaban.

- A 4K kamera, a rendezvény lebonyolitasat segitette. Rengeteg videot és képet
készitettiink a rendezvényr6l.

- A csoérgblabdakat érzékenyitésre és kiilénbozé jatékok kialakitisara hasznaltuk fel a
rendezvény teljes idejében az ultimate 4llomason.

- A megkiilonbézteté mezek a labdarigas allomason keriiltek felhasznalasra.

- Catering szolgaltatast biztositottunk a gyermekek szdmara, amely az arajanlatkérésnek

megfeleléen egészség és  kornyezettudatos modon  valdsult meg szelektiv

hulladékgytjtéssel.



Az esemény a palyazati feltételeknek megszabottan teljesitésre keriilt. Az allomasok
leszervezése, illetve az egyéb technikai feltételek biztositasa pontosan, a szakmai
szempontoknak megfeleléen megvaldsult. A kozremikods vallalkozok és egyéb cégek teljes
meértékben teljesitették vallaldsaikat.

Az éllomésok menetrendje, késés nélkiil folyamatosan valdsult meg. Minden kézremiikodé
teljes mértékben ellatta feladatat. Az id6jaras a kegyeibe fogadott benniinket. Napos, de nem

forrd id6 volt a rendezvény napjan csapadék nélkiil.

A FitFunDay Tiszakécske II. programot, egy mindenképpen sikeres és innovativ jellegti
esemeénykent értékeljiik. Kitlizott céljainkat maximalisan teljesiteni tudtuk, a résztvevék
visszajelzései alapjan nemcsak a sportolas 6romét tudtuk kozelebb hozni a gyermekekhez,
hanem a kozOsségi élményeket is tudtuk erdsiteni. A sport minél t6bb pozitiv hatasat
torekedtiink prezentalni szdmukra. A mai modern, elektronikai eszkézok vilagaban szerettiink
volna egy sportkézpontl és egészséges programot nytjtani a tiszakécskei gyerekeknek. A
résztvevl  pedagogusok, sziilsk és gyermekek visszajelzései alapjan, illetve a sajét
tapasztalataink szerint, teljes mértékben elmondhaté, hogy célkitiizéseinket teljesiteni tudtuk.
T6bben jelezték, hogy reménykednek abban, hogy jévére is megrendezésre keriil ez az
esemény. Terveink kozott szerepel, hogy rendezvénysorozatot inditsunk a ,.FitFunDay
Tiszakécske” rendezvénybSl, aminek most a masodik megvalositasat is sikeresen

abszolvaltuk.
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