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Projektzaro szakmai beszamolé
tamogatas felhasznalasarol

Mozogj veliink, Tiszakécske! Il.

A Mozogj veliink, Tiszakécske! Il. programsorozatot a TOP-7.1.1-16-H-120-3 helyi felhivasra
beadott palyazaton nyert forrasbdl valésitottuk meg,
1.135.435 Ft eurépai unids, vissza nem téritendé tamogatas segitségével
A projekt keretében & rendezvényt tartottunk
a Giorgio's Spinracing Stadidban és a Tiszakécskei Egészségfejlesztési Irodaban.

A helyi felhivas cime: Hagyomanyos, kulturdlis és kézdsségi rendezvények, rendezvénysorozatok
szervezese

A helyi felhivas szama: TOP-7.1.1-16-H-120-3

Esemény: Mozogj vellink, Tiszakécske! II.

Projekt szama: TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-02082

Datumok:

2021. szeptember 18. — Fanatic Jump kicsiknek és nagyoknak

2021. szeptember 27, — okiéber 3. — Ingyenes nyilt hét

2021. okidber 6. — Soha nem késd — Mozgas, testedzés iddskorban - eladas
2021. oktéber 6. &s 8. — SMR henger hasznalati oktatds

2021. oktdber 18, — Antigravitacios joga ingyenes nap

2021. november 13. — A bemelegités fontossaga — eladéas gyakorlati bemutatdval

Helyszin: Giorgio’s Spinracing Stadio, 6060 Tiszakécske Vincze Janos Nandor utca 9.
Tiszakécskei Egészségfejlesziési Iroda, 6080 Tiszakécske Kossuth Lajos u. 70.

Célcsoport: Tiszakécske varos telies lakossaga, valamint a kéimyezd telepiilések és az idelatogato,

turistak sportok és egészséges életmadd irant érdeklédé tagjai.

Eseményt megvaldsitd civil szervezet: Tenisz és Rekreacids Club Eqgyesiilet, 6060 Tiszakécske, Vincze
Janos Nandor utca 9., 18364808-2-03, 03-02-0002319, Pakozdi Krisztina kuratériumi elndk
Rendezvényszervezd: Stinner Ferenc e.v.

Helyi fellépék a rendezvényeinken: a Giorgio’s Spinracing Stidid oktatdi, edzdi, dr. Palinkas Julianna
haziorvos

Mint az a fenti programsorbdl is kiderll, jelen palyazat keretein belill 6 rendezvényt kivantunk
megvaldsitani.

A Kkét évvel korabban megrendezett Mozogj veliink, Tiszakécske! sorozathoz hasonldan ebben az
evben is igyekeztlnk minél tdbb ember mozgdasra birni, s ehhez megszokoit partnerink, a Giorgio’s
Spinracing Studié, valamint a mar szintén régi segiténk, a Tiszakécskei Egészségfejlesztési Iroda
biztosftott helyszint és nyUjtott segédkezet.

Bar terveink szerint kora tavasszal szeretfiik volna megvalositani programjainkat, a jarvanyhelyzet
felllirta elképzeléseinket, igy a fenti programsor valdsulhatott meg, némilegy madosult, am
semmikeppen sem csokkent érték( tartalommal. Ezudton is koszdnjik a HACS és a Magyar
Allamkincstar segitékészségét, hogy modositasainkat, valtoztatasainkat jovahagytak, munkankat
folyamatosan segitették.
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2021,

korosztaly nagyon élvezett.

négyalkalmas Jump bérlet is kisorsolasra kerdlt,

biztatva mindenkit a tovabbi mozgasra.

szeptember 18-an Zana-Kain Anett, a Giorgio's
Spinracing Studié edzdéje tartott ingyenes Fanatic Jump
napot, kicsiknek és nagyoknak egyarant. A nap folyaman 2
gvermek, 3 felndtt és 1 csaladi dra zajloti e, melyet minden
A részivevOk kozdit egy
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ezzel is

2021. szeptember 27. es oktdber 3. k6z6tt tartottuk meg

2021, oktober 8-an a Tiszakécskei
Egészségfejlesztési Iroda adott otthont a ,Soha
nem késé" cimmel megtartott eladasnak, melyet
dr. Palinkas Julianna tiszakécskei haziorvos tartott
az id8skori mozgas szitkségességérdl, annak
megelézd szerepérdl a sziv- és érrendszeri
betegségekben. A  reésztvevk tanacsckat,
gyakorlati Otmutatot is kaphattak az id6s korban
elkezdett mozgas lehatdségeihez, az
életmadvaltashoz, az egészségesebb élethez. A
rendezvényre sajnos elég kevesen joitek el
célunk, hogy ezen korosztaly elérését a jovében
fejlesszilk.

2021. oktdber 6-an es 8-an, két részletben keritt
megtartdsra az  SMR-henger  hasznalatat

ingyenes nyilt hetlinket, mely soran az eredetileg
tervezett 20 helyett 22 ingyenes dran probalhattak Ki
az érdekl6dbk a kiildnbdzs sportokat (6 SpinRacing
dra, 7 Trx éra, 4 Jump, 1 Crosstraining 6ra, 1 aerobik
ora, 2 gerinctréning, 1 alakformald ora). Az
alkalmakat a Giorgio’s edz6i tartottak meg, néhany
orara pedig az Egeészséegfejlesztési Iroda
munkatarsai is ellatogattak, szliréseket végeztek. A
hét soran egészséges éfeleket is lehetett kdstolni,
illetve jutalmak sorsolasara is sor kertlt a het veégeén,
az O6rakon részt vevdk kozll kerlltek ki a
szerencsések, akik sporttaskat nyerhetigk, illetve
minden résztvevd egy emblemazott kulcstartéval lett
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bemutatd alkalmunk, Oktaténk eziital is a Giorgio’s Spinracing Stadid edz8i kdzil kerdlt ki, Gondi
Nikolett okleveles SMR-tanacsado, TRX-edzé személyében. Az alkalmakat els8sorban a fiatalabb
korosztaly latogatta, valamint a helyi kaja-kenu szakeosztaly tagjai is részt vettek az oktatason, mivel

nekik kilondsen fontos a nyljtas és
edzésprogramjukban.

lazitas,

az izmok rugalmassaganak megdrzése az

2021. oktdber 16-an Déka Agnes vezetésével
Antigravitacids Joga nyilt napot tarfottunk. Régdta
szerettiik valna ezt a mozgasformat megmutatni, és
amikor a programot Osszedllitottuk — 2020
augusztusaban —, meég nem volt erre mashol
lehetbség a varoshan. Ez azéta megvaltozott, igy
mar nem hatott annyira az (jdonsag ergjével az
aerial joga. Igy elsésorban gyerekeknek terveztilk a
nyilt napot, am a koronavirus mar beleszolt
terveinkbe, nagyon sokan lemondtak a részvétell
betegség miatt, ezért felnétteknek is megnyitottuk a
kiprobalas lehetdségét. A nap soran 4x30 perc allt
a forditott, logatott” testhelyzetek atélésére, a
hammockba v 9 be- ma id kigubdzasra.
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hovember 13-an kerlilt megtartasra Gyulai Barbara edzd,
fizioterapeuta el8adasa. Ezen a rendezvényen elsdsorban a
kajak-kenu szakosztdly tagjai, valamint a kilénbdzd
sportfoglalkozasokat tarté edzodk, oktatok vettek részt, hiszen
6k igy szakmai tovabbképzést kaphattak a bemelegitésrél,
anatémiai szempontok mentén, gyakorlati, egyes esetekben
egyéni tandcsokkal kiegészitve bdvithették, mélyithették el
tudasukat a résztvevék.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Sorozatunk  zaro
alkalma valdjaban
a nyitd alkalom
kelleit volna
legyen, hiszen a
bemelegités

A Tenisz es Rekreaciés Club Egyesilet valtozasokban,
médositdsokban gazdag, mégis eredményes projektet tudhat
maga mogétt, magas szinvonald rendezvényekkel és régi-gj
sportolni vagyé kézdnseéggel, mely egyben egészséges életet 616, életmodvalto kozossegge is alakut a
rendezvények hatasara. A palyazat altal biztositott forras segitségével tartani tudtuk az Egyeslletiinktd!
elvart magas szakmai szinvonalat,
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